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Chers étudiant(e)s,  
 
L’objet de cet ouvrage est de vous apporter une méthode pratique, rapide de travail et de structurer au 
mieux votre pensée.  
 
Vous allez aborder une année de travail intense, il faudra tenir. C’est tout l’objet d’une sélection : il faut 
que vous soyez les meilleurs, d’où la complexité de la méthodologie proposée dans ce cours.  
 
Si vous avez peur, que vous vous dites que vous êtes incapable de tout retenir, qu’à un moment de l’année 
vous vous démobilisez dans votre travail, c’est tout à fait normal. Par contre il faut persister, même dans 
ces moments difficiles : c’est par et dans le travail que l’on oublie les tracas quotidiens.  
 
Vous recevrez des devoirs et des concours blancs. Il faut se forcer à les faire tous en conditions d’examen. 
Les devoirs reprendront des points précis du cours, les concours blancs, comme leur nom l’indique, vous 
seront donnés à titre d’exemple de ce que vous trouverez le Jour J.  
 
Ces devoirs et concours blancs sont l’occasion de vous « planter », c’est-à-dire que c’est le moment de l’année 
de vous essayer à appliquer les conseils et méthodes donnés dans le support de cours, et à nous, en annotant 
vos copies, d’évaluer si vous avez su vous approprier nos enseignements.  
C’est aussi pour vous le moyen de vérifier vos progrès et vos points forts ou faibles.  
 
Si vous avez besoin de renseignements complémentaires sur certains points du cours que vous pensez n’avoir 
pas bien saisis, rendez-vous sur le forum où je répondrai très volontiers à vos questions.  
 
Ne pensez pas qu’elles sont « idiotes ». Aucune question ne l’est (il n’y a que les réponses qui le sont parfois, 
mais j’éviterai c’est « promis-juré » �…).  
 
N’ayez pas peur de m’interroger sur tout ce que vous pensez nécessaire à votre préparation : vous êtes en 
concours, pas moi, alors vous êtes ma priorité.  
 
 
Sur ces bonnes paroles, je vous souhaite une bonne lecture, une bonne année et, d’ores et déjà, bonne chance 
pour le concours… 
 
Cordialement,  

 
Frédérique Saez 
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