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À QUI S’ADRESSE CE FASCICULE ? 
 

C e  f a s c ic u le  s ’ a d r e s s e  à  to u te  p e r s o n n e  q u i s o u h a ite  c o m p lé te r  s a  f o r m a tio n  s u r  le s  te s ts  

p s y c h o te c h n iq u e s  ( lo g iq u e - r a is o n n e m e n t e t a tte n tio n )  p a r  d e s  te s ts  s p é c if iq u e s  d a n s  le  

d o m a in e  d e s  m a th é m a tiq u e s  e t to u t p a r tic u liè r e m e n t le s  te s ts  p s y c h o te c h n iq u e s  d ’ a p titu d e  

n u m é r iq u e  d e m a n d é s  p o u r  p r é p a r e r  le s  d if f é r e n ts  c o n c o u r s  p a r a m é d ic a u x , s a n ita ir e s  e t 

s o c ia u x . 

 

 

 

 

LES CO N T EN US 
 

L e s  c o n te n u s  tr a ité s  e n  m a th é m a tiq u e s  p o r te n t s u r  le s  c o n n a is s a n c e s  d e  b a s e  a c q u is e s  

ju s q u ’ e n  c la s s e  d e  s e c o n d e  ( v o ir e  te r m in a le  p o u r  c e r ta in s  th è m e s ) . C e s  c o n te n u s  s o n t 

o r g a n is é s  a u to u r  d e  c in q  g r a n d  th è m e s  q u i s 'in te r p é n è tr e n t s o u v e n t. 

 

 

V o ic i le s  p r in c ip a u x  a s p e c ts  d e s  th è m e s  tr a ité s  : 

 

 

 

T h è m e  1  N O M B RES - N UM É RAT IO N  - M ESURES 

 -  C o m p r e n d r e  le s  r è g le s  d e  la  n u m é r a tio n . 

 -  C o n n a îtr e  le s  p r in c ip a le s  u n ité s  d e  m e s u r e  ( lo n g u e u r s , m a s s e s , c a p a c ité s , a ir e s , 

v o lu m e s  e t d u r é e s ) . 

 -  S a v o ir  c o n v e r tir . 

 

 

 

T h è m e  2  CALCUL N UM É RIQUE 

 -  C o n n a îtr e  le s  r è g le s  é lé m e n ta ir e s  p o u r  a d d itio n n e r , s o u s tr a ir e , m u ltip lie r  e t d iv is e r . 

 -  S a v o ir  c o n d u ir e  u n  c a lc u l a r ith m é tiq u e . 

 -  S a v o ir  tr o u v e r  e t u tilis e r  le s  d iv is e u r s  d ’ u n  n o m b r e . 

 -  C o n n a îtr e  q u e lq u e s  c a r a c tè r e s  d e  d iv is ib ilité . 
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T h è m e  3  CALCULS LIT T É RAL - É QUAT IO N S 

 -  C o n n a îtr e  le s  r è g le s  d e  tr a n s f o r m a tio n s  d e s  é g a lité s  e t d e s  in é g a lité s . 

 -  S a v o ir  c o n d u ir e  u n  c a lc u l litté r a l. 

 -  S a v o ir  m e ttr e  e n  é q u a tio n  e t r é s o u d r e  u n  p r o b lè m e  r e le v a n t d 'u n e  é q u a tio n  d u  

p r e m ie r  d e g r é  à  u n e  in c o n n u e  ( o u  d 'u n  s y s tè m e  d 'é q u a tio n s  d u  p r e m ie r  d e g r é  à  u n e  

in c o n n u e ) . 

 
 
 
T h è m e  4  P RO P O RT IO N N ALIT É  (P o u r c e n ta g e  - V ite s s e s  - É c h e lle s ) 

 -  S a v o ir  f a ir e  f o n c tio n n e r  la  p r o p o r tio n n a lité . 

 -  S a v o ir  r é s o u d r e  u n  p r o b lè m e  f a is a n t in te r v e n ir  d e s  p o u r c e n ta g e s . 

 -  S a v o ir  r é s o u d r e  u n  p r o b lè m e  f a is a n t in te r v e n ir  d e s  v ite s s e s . 

 -  S a v o ir  r é s o u d r e  u n  p r o b lè m e  f a is a n t in te r v e n ir  d e s  é c h e lle s . 

 

 

 

T h è m e  5  DÉ N O M B REM EN T  - CO M B IN AT O IRE 

 -  R é s o u d r e  d e s  p r o b lè m e s  s im p le s  d e  d é n o m b r e m e n t. 

 -  R é s o u d r e  d e s  p r o b lè m e s  s im p le s  d e  c o m b in a to ir e  ( p e r m u ta tio n s , a r r a n g e m e n ts , 

c o m b in a is o n s ,) . 

 -  S a v o ir  r e p r é s e n te r  u n e  s itu a tio n  p a r  d e s  s c h é m a s  e n s e m b lis te s , d e s  a r b r e s , d e s  

ta b le a u x . 

 

 

 

T h è m e  6  AIDES À LA RÉ SO LUT IO N  DE P RO B LÈ M ES 

-  R e p r é s e n te r  le s  d o n n é e s  d u  p r o b lè m e  d a n s  u n  ta b le a u . 

-  R e p r é s e n te r  le s  d o n n é e s  d u  p r o b lè m e  p a r  u n  a r b r e  d e  c h o ix . 

-  R e p r é s e n te r  le s  d o n n é e s  d u  p r o b lè m e  d e  f a ç o n  lin é a ir e . 

-  R e p r é s e n te r  le s  d o n n é e s  d u  p r o b lè m e  s o u s  f o r m e  e n s e m b lis te . 

-  A id e s  d e  d if f é r e n ts  ty p e s  d e  r a is o n n e m e n t. 

 

 

 

 

M É T H O DE P É DAG O G IQUE 
 

 

C h a q u e  th è m e  d e  1  à  5  ( s a u f  le  th è m e  6  q u i n e  c o m p o r te  q u e  d e s  e x e m p le s )  s e r a  a b o r d é  p a r  

l’ in te r m é d ia ir e  d ’ u n  Q C M  ( «  S o u v e n o n s - n o u s  !  » )  s u iv i d e  r a p p e ls  th é o r iq u e s  f o n d a m e n ta u x . 

D e s  te s ts  d ’ e n tr a în e m e n t s e r o n t p r o p o s é s  s u r  le s  5  p r e m ie r s  th è m e s . 

 

D e s  c o r r ig é s  s e r o n t s y s té m a tiq u e m e n t d o n n é s  p o u r  le s  Q C M  e t le s  te s ts  d ’ e n tr a în e m e n t a in s i 

q u e  p o u r  le s  e x e m p le s  tr a ité s  d a n s  le  th è m e  6 . 

 


